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1. Общие положения 

 
1.1. Положение о режиме занятий обучающихся автономного учреждения 

дополнительного образования Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Спортивная школа «Югорская шахматная академия» (далее – 

Учреждение) разработано на основании следующих нормативных актов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ч.2, ст.30; 

- «Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СанПин 2.4.3648-20, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным 

приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196; 

- Устава Учреждения; 

- Учебно-тренировочного плана Учреждения. 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации учебно-

тренировочного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся, 

график посещения учебно-тренировочных занятий обучающимися. 

1.3. Режим занятий обучающихся определяется приказом директора в начале 

учебно-тренировочного года и действует в течение учебно-тренировочного 

года. Временное изменение режима занятий возможно только на основании 

приказов по учреждению. 

1.4. Настоящее Положение регламентирует функционирование учреждения в 

период организации учебно-тренировочного процесса.  

1.5. Цели и задачи: 

- упорядочение учебно-тренировочного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами; 

- обеспечение конституционных прав обучающихся на образование.  

1.6. Настоящее положение обязательно для исполнения всеми участниками 



 
 

учебно-тренировочного процесса в учреждении. 

1.7. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте 

Учреждения в сети Интернет. 

 

2. Режим учебно-тренировочного процесса 

2.1. Организация учебно-тренировочного процесса в учреждении 

регламентируется учебно-тренировочным планом, годовым календарным 

планом-графиком, расписанием учебно-тренировочных занятий. 

2.2. Учебно-тренировочный год начинается 01 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.3. Продолжительность учебно-тренировочного года устанавливается 

годовым календарным графиком и утверждается приказом директора 

Учреждения. 

2.4. Учебно-тренировочные занятия в группах проходят согласно стандартам 

спортивной подготовки по виду спорта «шахматы» и в соответствии с 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по 

виду спорта «шахматы». 

2.5. Учебно-тренировочные занятия в учреждении начинаются                        

в 9 часов 00 минут.  

2.6. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся на занятиях должны проводиться физкультурные минутки и 

гимнастика для глаз. 

2.7. Ответственному за пропускной режим – администратору, запрещается 

впускать в здание Учреждение посторонних (иных) лиц без 

предварительного согласования с руководителем Учреждения.   

2.8. Категорически запрещается удаление обучающихся с занятий, 

моральное    и физическое воздействие на обучающихся. 

2.9. Изменения в расписание вносится по письменному заявлению тренера-

преподавателя с разрешения директора или лица, его замещающего.  



 
 

3. Режим работы в актированные дни 

3.1. Во избежание несчастных случаев, связанных с пребыванием 

обучающихся на открытом воздухе при низких температурах воздуха (-25°C 

и ниже) считать день с низкой температурой воздуха актированным днем 

для обучающихся. 

3.2. В актированный день деятельность в учреждении осуществляется в 

соответствии с утвержденным режимом работы, деятельность тренеров-

преподавателей — в соответствии с установленной учебно-тренировочной 

нагрузкой, расписанием учебно-тренировочных занятий. 

3.3. Решение о приостановке учебно-тренировочного процесса утверждается 

приказом директора Учреждения. 

3.4. Для обучающихся, пришедших на занятия в актированный день, все 

виды занятий проводятся в полном объеме в соответствии с расписанием 

занятий, утвержденным директором Учреждения. 

 

4. Документация 

Режим занятий обучающихся регламентируется следующими документами: 

4.1. Приказом директора об организации учебно-тренировочного процесса в 

учебно-тренировочном году; 

4.2. Правила внутреннего трудового распорядка; 

4.3. Правила внутреннего распорядка для обучающихся. 

 

5. Заключительные положения 

         5.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом 

директора и действует до его отмены в установленном порядке. 

  5.2. Настоящее Положение доводится до сведения всех участников учебно-

тренировочного процесса в учреждении. 

 5.3. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся по мере 

необходимости. Обо всех изменениях, касающихся режима занятий 

обучающихся, сообщается всем работникам учреждения. 
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